
Auszug der wichtigsten Regeln des Nordberliner SC  
 
Zahl der Spieler: 
 
Es wird mit 7er Mannschaften bei der U9 / U10 (6 Spieler + 1 Torwart) und bei der  
U11 mit (5 Spieler + 1 Torwart) gespielt 
 
Spielzeit: 
Die Spielzeit beträgt bei U9 / U10 / U11 12 min. 
 
Abstoß: 
Überquert der Ball nach einem Abstoß die Mittellinie, ohne dass ein weiterer Spieler den 
Ball berührt hat, so gibt es einen indirekten Freistoß für die gegnerische Mannschaft an 
der Stelle, wo der Ball die Mittellinie überquert hat. 
Der Abstoß darf aus der Hand als Abwurf o. mit dem Fuß vom Boden erfolgen. 
 
Torwart Rückpass Regel: 
 
Bei der U9 darf der Ball nach Rückpass vom Torhüter aufgenommen werden. 
Bei der U10 u. U11 gilt die Rückpassregel. Der Torhüter darf nicht den Ball nach 
Rückpass aus dem Spiel in die Hand nehmen. Es gibt von dort einen indirekten 
Freistoss. 
 
Penalty-Schießen: 
Wenn es in den Platzierungsspielen zu einem Unentschieden kommen sollte, wird die 
Entscheidung durch ein Penalty-Schießen gesucht. Es treten jeweils drei Spieler aus 
jederMannschaft gegeneinander an. 
Dabei läuft ein Spieler mit Ball von der Mittellinie auf das vom Schiedsrichter festgelegte 
Tor zu und versucht ein Tor zu erzielen. Der angreifende Spieler darf sich mit dem Ball 
nur vorwärts bewegen wobei leichte Seitwärts- / Pendelbewegungen möglich sind. Der 
Spieler darf nicht stoppen, muss also immer in Laufbewegung auf das Tor sein. Die 
Aktion gilt als beendet, wenn der Spieler auf das Tor geschossen hat. Ein Nachschuss 
ist nicht gestattet. Sollte es nach drei Schützen jeder Mannschaft noch immer 
unentschieden stehen, treten jeweils ein weiterer Spieler jeder Mannschaft im K.O.-
Modus gegeneinander an bis es zu einer Entscheidung gekommen ist. 
 
 
Platzierung in vor und Zwischenrunden erfolgt bei Punktgleichheit wie folgt: 
 

1) bessere Tordifferenz 
2) mehr geschossene Tore 
3) direkter Vergleich 
4) Penalty Schießen wie oben beschrieben 

 


